
Lekcja z dnia 23 czerwca 

Temat: Środowisko przyrodnicze Arktyki i Antarktyki 

1. Położenie obszarów okołobiegunowych 

2. Znaczenie terminów: góra lodowa, pak lodowy, lądolód, lodowiec szelfowy, nunatak 

3. Środowisko geograficzne Arktyki i Antarktyki 

4. Klimat Antarktydy 

5. Dzień polarny i noc polarna 

6. Gatunki roślin i zwierząt na obszarach Arktyki i Antarktyki 

7. Ludy zamieszkujące Arktykę i warunki ich życia 

8. Zmiany w środowisku przyrodniczym obszarów polarnych 
 

 Zapisz temat i punkty oraz notatkę: 

• Arktyka – obszar położony wokół bieguna północnego, obejmujący Ocean 

Arktyczny wraz z wyspami oraz północne krańce Europy, Azji, Ameryki 

Północnej 

 

• Antarktyda – kontynent wokół bieguna południowego o powierzchni  

14 mln km2 

 



• Antarktyka – obszary wokół bieguna południowego : Antarktyda i wody trzech 

oceanów oraz znajdujące się na nich wyspy 

 

 Zajrzyj na stronę: 

https://epodreczniki.pl/a/arktyka-i-antarktyka---srodowisko-przyrodnicze-obszarow-podbiegunowych/DNVKXvRHa 

Ćwiczenie: dopisz właściwy termin geograficzny 

− część lądolodu zanurzona i zawieszona w płytkich wodach morskich - …….. 

− wierzchołek lub grzbiet górski wystający ponad powierzchnię lądolodu - …… 

− wieloletni, pływający lód morski - …………. 

− oderwany fragment lodowca szelfowego, swobodnie pływający po wodach morskich - …… 

 Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń 

 Niczego nie wysyłaj  

 W wolnej chwili polecam filmy:  
https://www.youtube.com/watch?v=0Fka9ogv2lA  
https://www.cda.pl/video/229993a9/vfilm 

Serdecznie Wam dziękuję za całoroczną współpracę i życzę wspaniałych wakacji – udanego odpoczynku 

od obowiązków oraz ciekawych podróży, nie tylko po mapie! A w nowej szkole – jak najwięcej sukcesów  

i przyjaciół   

Pozdrawiam. Ewa Zakrzewska 



 

 

 


