
Dzień dobry. Dzisiejszym celem lekcji jest doskonalenie techniki rzutu piłki do kosza z biegu 

oraz z wyskoku. Ćwicz w stroju sportowym pod opieką rodzica. Powodzenia :) 

 

 https://youtu.be/d5W1dPE111E 

https://youtu.be/d5W1dPE111E

